Expedice  „Velká Deštná 2010





čtvrtek – 21.1.2010

Odjezd:  
       8,00 hod. od ZŠ F.K. do Deštného v O.h.

Návrat:               16,00 - 17,00 hod. z Olešnice v O.h. k ZŠ F.K.
Trasa expedice:  Deštné - Marta II, Luisino údolí, Velká Deštná , Šerlich (oběd), Vrchmezí, 
                         chata Čihalka, Olešnice náměstí.

Povinný trénink:   úterý 19.1., 13,00 - 15,00 na trase ZŠ F.K. - Domašín 
· výběr a seřízení lyžařské výzbroje
S sebou:      běžeckou výzbroj, běžeckou výstroj (teplejší spodní prádlo, bundu s kapucí, 


        čepici, rukavice ....). 60,- Kč na autobus, asi 50,- Kč na polévku a čaj v chatě 

        na Šerlichu.

       do batohu: šátek, krém na obličej, pití (nejlépe čaj v termosce), svačinu (ovoce, 


   čokoládu ....), náhradní rukavice a ponožky, slabý svetr.

      DOBROU  NÁLADU  A  CHUŤ  POZNAT  NAŠE  NEJBLIŽŠÍ  HORY





V ZIMNÍ  KRÁSE !!!
Horám zdar  !!!       Zdeněk Potůček (607887250)

Instruktoři: Mgr.Marek Hejzlar, Jakub Chmelař, Petr Potůček, Petr Čiháček

