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Lyžařský výcvik žáků 7.tříd ve školním roce 2014– 2015

Horský hotel Pomezní Bouda – Horní Malá Úpa v Krkonoších – tel. 499 891234

Termín: 

  Neděle 15.3.2015(odjezd-11.00) - sobota 21.3.2015 (návrat 12.00-13.30) – cena: 2940,-Kč a 1300,-Kč na vleky

Výstroj a výzbroj: 

Nejnutnější oblečení: Bunda s kapucí, šponovky nebo oteplovačky, šálka (šátek), čepice na uši, dvoje teplé rukavice, troje přízové ponožky,      2páry teplých ponožek, dvoje spodky nebo punčocháče, 2 košile, 2 nátělníky, dvoje spodní prádlo, svetr (nejlépe 2 slabší), pyžamo, plavky, boty do tělocvičny.

Domácí oblečení: tepláková souprava nebo kalhoty a mikina, přezůvky.

Hygienické potřeby: mýdlo, kartáček a pasta na zuby, 2 ručníky, 5 kapesníků. 
Lyžařská výzbroj: sjezdové boty, sjezdové lyže s bezpečnostním vázáním nebo snowboard, sjezdovou helmu, sjezdové hole s kroužky, lyžařské brýle, běžecké lyže, hole a boty, zavírací nůž, mastný krém na pleť a na opalování, hadr, menší batoh – dvojice dohromady, (případně vosky).

Různé: Psací potřeby, baterka, zdravotní průkaz, průkaz zdravotní pojišťovny (případně hudební nástroje, společenské hry, doplňky na karneval, pálku na stolní tenis).

Jídlo: jen sušenky a ovoce podle uvážení.

Peníze:  Zálohu 500,-Kč zaplatit do 3.12.2014 v kanceláři školy.                              S sebou na vleky 1300,- Kč (bude vybráno ihned po příjezdu na chatu) a kapesné. Doplatek 2 440,- do 12. března 2015                                                                                             1) převodem na účet Komerční banky č.ú. 78-9379900257/0100, var.symbol 999, zpráva pro příjemce: příjmení žáka.

 2) v hotovosti v kanceláři školy paní Drábkové v 7,30 hod. po-čt:2.-4.3.nebo 9.-12.3.
       3) případně jinak po domluvě na telefonu 607887250.

Zdeněk Potůček

vedoucí kurzu

