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TRI CLUB Dobruška
ve spolupráci se Školním sportovním klubem Bodlinka při ZŠ Fr. Kupky v Dobrušce        
pořádá a tímto Vás srdečně zve na 
[image: image5.wmf]
Místo konání:
průmyslová zóna města Dobrušky

    

Cyklistická přilba povinná! 

Termín:

čtvrtek 15.6.2006
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hoši –  H1 – rok narození 1990-1992


dívky – D1 – rok narození 1990 – 1992





  H2 – rok narození 1993-1994


      
   D2 – rok narození 1993 a mladší




  H3 – rok narození 1995 a mladší
Časový pořad:     14,00 – 15,00 – prezentace závodníků v areálu krytého bazénu  v Dobrušce – příjezd kol   

(změna časů
do depa závodu branou vpravo vedle plaveckého areálu, vzadu za parkovištěm bazénu.    

startů kategorií
Jednotlivci předloží při prezentaci písemný souhlas rodiče, oddíly přihlášku potvrzenou

vyhražena

trenérem. Hoši a dívky rok narození 1995 a mladší pouze za doprovodu dospělé osoby.
dle počtu

15,15 - START H3 a D2 
Objemy:
H1 – 150 m plavání, 6 km horské kolo, 1,5 km běh
startujících)

16,00 - START H2 a D1



H2, H3, D1, D2 – 50 m plavání, 2 km horské kolo, 500 m běh



16,30 - START H1



17,30 – Vyhlášení výsledků a odměnění nejlepších 

S sebou: 

horské kolo, cyklistická přilba, plavky (+ brýle), běžecké boty
Přihlášky :
bodlinka@dka.cz ,  triclub.zavody@seznam.cz,  Ondřej Ptáček, ZŠ Fr. Kupky, Dobruška, na tel. 494 623 021

Aktuální informace: http://bodlinka.dkanet.cz nebo http://triclub.dobruska.cz
